Un exemple de substitution d’un CMR:

Une action de prévention pluridisciplinaire
menée dans une TPE

utilisatrice de MOCA

M. Botbol - ACMS
R. Garnier - CCPP Hopital F Widal
D. Beaumont, C. Beauté, T. Lefevre, O. Helein - CRAMIF



Vue d’ensemble de I’atelier Polyuréthanne




Contexte de I’intervention L’entreprise

e Une TPE représentative du tissu industriel de la Seine Saint
Denis

— Preésente sur le marché depuis 50 ans

— Environ 20 salariés répartis dans 2 ateliers: caoutchouc et
Polyurethanne (PU)

— Fabrication ou rénovation de pieces PU
e atres haute performance,

 du « sur mesure », pour I’industrie pétroliere
essentiellement

e joints pour mateériel de forage, de contréble, pipe-line,
roues, galets...

» Solvants et polyuréthanne identifiés dans I’entreprise comme
« produits a risque »



Contexte de I’Intervention
|_’action du médecin du travall

* Le médecin du travail, lors de I’évaluation des risques avec

I’employeur

— demande les FDS de tous les produits utilisés dans
I’atelier

— repere le Curalon M R45 « Peut causer le cancer »

— deécide alors de compléter le suivi médical avec un bilan
hépatique

— trois des 5 salariés explores présentent un bilan
hépatique perturbé



Contexte de I’Intervention
Du travail individuel au travail collectif

* Un dosage de MOCA urinaire est alors entrepris pour tous
les salariés de I’atelier PU

 Les résultats reviennent « positifs » et justifient un
signalement

/ \

a la CRAMIF et au CCPP de F. WIDAL

!

Organisation d’une intervention pluridisciplinaire



Programme d’action

* Les partenaires en présence

_e service prevention de la CRAMIF

_e Centre de Consultation de Pathologies
Professionnelles de I’hopital F Widal

| e médecin du travalil

_"entreprise



Programme d’action

* Objectifs
— Dresser une evaluation des risques en sollicitant
les compétences diversifiees

 Dangers pour la santé

 Etude de poste

* Biometrologie

» Metrologies atmospheérique et surfacigue
— Mettre en place des mesures de préevention



Les effets sur la sante de la MOCA

Irritant cutane

Sensibilisant cutané suspecte
Heépato-toxique suspecte
Cancerogene

— Categorie 2 UE devant étre assimilé & une substance cancérogéne
chez I’lhomme

— Groupe 2A du CIRC probablement cancérogéne pour I’lhomme
— Canceérogene pour 3 especes animales: rat, souris, chien

(adénocarcinome pulmonaire, hépato-cellulaire,
tumeurs de I’arbre urinaire...)

— Exces de cancer de la vessie retrouve dans quelques
etudes epidemiologiques chez I’homme



Voies de pénétration et metabolisme

Amine aromatique chlorée

Péneétration cutanée, respiratoire et digestive
Metabolisée dans le foie

Elimination urinaire

— Pic d’elimination 4 heures apres la fin de I’exposition
— Demi vie d’élimination longue: 23 heures

Tres peu volatile, voie cutanée predominante



Biometrologie urinaire
Choix de I’indice biologique d’exposition

* Biometrologie par dosages urinaires de MOCA

— Fin de semaine fin de poste sur urines acidifiées avec
acide sulfamique au moment du recuell

— Protocole recommandeé par INRS
— Valeur Guide :20ug/I
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Evaluation des risques
Etude de poste dans I’atelier PU

e Quantites utilisées
— 20 tonnes de TDI/an

— 3 tonnes de MOCA/an. (4,4’-méthylene-bis-(2
chloroaniline))

o Le prépolymere liguide (TDI) est versé dans un ballon,
additionne d’un colorant, puis homogeneéisé sous vide
(réacteur)
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Mise en cceuvre de la MOCA

 La MOCA contenue dans un bidon de 60 Kg sous
forme de granules, est prélevée avec une cuillere
et versée dans un bécher pour la pesee

* Elle est fondue ensuite a 140°C sur une plague
chauffante et maintenue a température

* Elle est ajoutée au mélange dans le réacteur

Toutes ces opérations sont réalisees manuellement
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Moulage

Le melange homogene est versé dans des moules de
différentes tailles placés dans des étuves, et chauffe a
100°C

L’excéedent de resine est recupéré dans un bidon

Le demoulage se fait a la main ou a I’aide de I"air
comprime

Le ballon est nettoyé avec un chiffon imbibé d’acetone

Certaines pieces sont usinées sur un tour et ebavurees a la
main
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Conditions de travall

Bleu de travail changé une fois/mois et gardé pour dejeuner
Gants a longue manchette en latex

Pas de port de protection respiratoire

Ventilation sur le poste de chauffe et dans le local acétone
Sols, murs, plans de travail souillés par la résine

Tres nombreux deplacements dans I’atelier avec les récipients
non recouverts (risques d’éclaboussures)

Chaque salarie peut effectuer toutes les opérations dans
I’atelier
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Reésultats des mesures realisées
dans I’entreprise
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Résultats de la metrologie

Prelevements atmosphériques
2 prélevements individuels
« 4 prelevements d’ambiance

Tous les prelevements atmospheériques sont sous le
seuil de détection

Aucune trace de pollution n’est retrouvée dans
I’air
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Résultats de la métrologie

Frottis surfaciques

e Des opérations tres contaminantes: la pesee, le
chauffage et le melange (1436 Q)

« La contamination est moindre au poste de
moulage (33 Q)

« Une contamination est retrouvee jusque sur le
bureau (8 J1g), pourtant un peu a I’écart
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Résultats de la biomeétrologie et des frottis mains visage

O MOCA urinaire
@ Frottis mains

O Frottis visage

o/l ug
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200 | Tous les salariées de I’atelier sont contaminés,
jusqu’a 13 fois la Valeur guide urinaire
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Restitution des résultats

e Tous les salariés de I’atelier PU sont en contact
avec la MOCA

— Pesee, preparation du mélange, moulage, finition...
— Pas de MOCA dans I’air

— Pollution des surfaces de travalil

— Tous les salariés ont des urines contaminees

» Pas de connaissance du danger de la MOCA ni de
la possibilité de pénétration cutanee
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Un plan d’action

* Des mesures immédiates, tres differentes de ce qui était
envisagé au départ (ventilation)

— Changer le process
— Deécontamination des locaux
— Amélioration de I’hygiene générale (réfectoire,vestiaires...)

— Port de combinaisons jetables, vigilance sur le port de gants
(type multicouches 4H PE/EVAL)

— Formation information pour moins se contaminer :
connaissance des risques, prise en compte de la pénétration
cutanee

o Réflexion sur la substitution
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Recherche de substitution

« Utilisation et actualisation des données d’un groupe de
travail Hopital F. Widal-CRAMIF-Fabricants

|l existe des produits de substitution (Ethacure, Baytec,
Lonzacure, Cyanacure...):

— Amines aromatiques
* Non classés

» Mais suspectes pour les toxicologues: de structures
tres proches et peu etudiés

« Sans biometrologie disponible
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Mesures de substitution mises en oeuvre

« Recommandations au chef d’entreprise:

— Substituer la MOCA par un produit moins
dangereux

— Mettre en place le méme niveau de protection
qu’avec la MOCA si une autre amine
aromatique est retenue

e Choix du chef d’entreprise:

— Substituer par I’Ethacure 300, en respectant le
niveau de protection recommandé
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Discussion

On a éte tres surpris de trouver de la MOCA dans cette TPE

On a pu organiser une action pluridisciplinaire en
concertation qui a porté ses fruits:

— mise en évidence d’une contamination de tout I’atelier
jusgu’au bureau, de tous les salariés

— La biométrologie a été un levier fort pour changer et
substituer

— Le nouveau produit, sous forme de gel et moins chauffe,
réduit considérablement le niveau de contamination:

procédé plus propre et moins polluant

Mais pas de biométrologie disponible sur ce produit non
classé mais suspect
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Discussion

o Un exemple positif de substitution dans une TPE
— le chef d’entreprise tire un bilan positif

— Les salariés se sont emparés des mesures de
prévention

— Les pratigues ont évolue
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Discussion

Inquiétude sur les moyens de repérage des risques

— 150 tonnes importees?
— Combien d’entreprises utilisent encore la MOCA?

5 entreprises concernées?

30 a 40 salariés exposes?

Rapport cancers de la vessie d’origine professionnelle Plan Santé
Travail 2005

* Nombre de cancers de la vessie évitables en France en
supprimant I’exposition professionnelle : entre 625 et 781
cancers par an versus 8 cancers de la vessie reconnus en

MP en 1999

Source: InVS Estimation de certains cancers professionnels
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Conclusion Perspectives

e Des limites a notre action:

— 1nsuffisance de données sur la toxicité du
produit de substitution

— absence d’Index Biologique d’Exposition pour
le suivi

* Emergence d’un besoin de developper des outils
de suivi d’exposition en entreprise: biométrologie
et frottis de surface
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Les FAS
Fiches d’Aide a larecherche de Substitution

- Menu entreprise
- Prévenir

= Dossier thématique
« Cancers professionnels »
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http://www.cramif.fr/

Les outils élaborés par le réseau
CNAMTS-CRAM-INRS

Les cancers professionnels sont évitables

G - %, Des outils pour repérer, supprimer, substituer, maitriser le risque d'exposition a des agents

-\’-

HT._,_;__.,‘,’ cancérogénes d'origine chimique ou biologique.

B Ty B

(\/)

Fiches d'Information et de Prévention

Fiches d‘aide aux entreprises pour
I'identification, I'évaluation et la prévention du
risque d'exposition & des agents cancérogénes
dans des activités ou métiers donnés,

@€ Consultez les fiches FIP

Fiches d'Aide au Repérage

Fiches facilitant le repérage des agents
FAR cancérogénes dans des activités ou des
métiers donnés.

& Consultez les fiches FAR

IE-i;::_hes {i'.aﬁ;i.tiﬂ :e‘j“l.a 5u_l:|.st.il:ut.i.un
F A S Fiches d'aide & la recherche de substitution
d'agents cancérogénes dans des activités ou
des métiers donnés.
& Consultez les fiches FAS

Fiches

|[Fiches métiers

métiers concernant la prévention des

risques liés a la présence d'amiante lors des
travaux de maintenance et d'entretien.

(CD-ROM

T
3,

Agir_. ...,

a—
s AU

&2 Consultez les fich i

Présenter les étapes d'une démarche de
prévention. Utilisable dans toutes les
entreprises quelles que soient leur taille
et leur activité.

€2 Commandez le CD-ROM
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23 fiches FAS

, actuellement
Extrait du sibe www,inrs.fr (o) INRS , ,
telechargeables
Dussier » IMPRIMER CETTE PAGE
Liste des fiches d'aide a la substitution (FAS) téléchargeables
Agent cancérogéne Opération Référence | Téléchargement
ou secteur d'activite
Sulfure de cadmium Plasturgie / Fabrication de FAs 18
\( 5/ compounds I@ (52 ka)
§ TR Ty : —
'; tf:ﬂﬂ&féﬁﬁ) Rouge de chromate, de Plasturgie / Fabrication de FAs 19 '@ (52 ka)
:;( qmj ‘ molybdate et de sulfate de cornpounds o
i plomnb
Oyde de thorium Soudage TIG FA5 20 '@ (189 ko)
Beryllium Fabrication de prothéses Fas 21
dentaires ﬁ (31 ko)
Oxydes de chrome VI Chrormatation de I'alurninium Fas 22 '@ (52 ka)
Reésines Urée formol Vitrification des sols en bois FAS 23 '@ (185 ko)
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( CANCER ’ fiche d'aide | Substitution du

FReFLAmI2 vheas
EvITONG-LES

4 la substitution

(N7 EAS 1 TRICHLOROETHYLENE

Activite : Nettoyage / degraissage

= [ g reglementation imposa la substifution lorsque cala est lechnigiement possibie.

Description de l'utilisation du produit
Le trichlorogthyléne est un produit de degraissage couramment utilisé dans lindustrie mecanique =t
metallurgique. Chest un degraissant considérs comme polyvalent, pratique d'utilisation car il est ininflammable.

Avis sur la substitution

Le trichlorogthyléne posséde un fort pouvoir solvant comme de nombreux autres solvants organiques.

La substitution de procede sappuie sur I'examen en amont de la possibilits d’agir sur la nature du produit a
enlever pour faciliter le nettoyage ou eliminer la salissure.

Nota Il existe des machines de netioyage manuel des pléces en milieu ferme, dlanche &t neré.

Produits de substitution

Produits lessiviels

Ulilisés en phase aqueause par trempage ou par projection, en machine ou manuzlement, ils sont non volatils &
température ambiante. |l existe differentes catégories adaptées a chaque type de salissure.

Ces produits peuvert élre imitants voire comosifs pour ia peau, les yeux ou les voies respiraltoires.

Solvants nen halogénés

Différentes familles de solvants sont envisageables : alcools, cétones, coupes pefroligres. .. Ces produits doivent
&tre utilisés en milieu ventild ou en vase clos.

Nz prégentent un nsque dincendielexplosion ef une nocvité variables, dependant de leur nature et des conditions
d'utiisation (température, évoiution de fa composition dans fe temps, contaminalion).



Solvant halogéné

s peuvent &tre classes CMR (cancerogens, mutagens ou toxique pour la reproduction) ou vises par la directive COW
protection de l'environnement. lls sont donc a éviter lorsque c'est techniguement possible hors ufilisation en vase clos.
L'utilisation de scolvants chlorés classés cancérogénes suspectés C3 UE — le perchloroéthyléne et le
dichlorométhans — doit &tre &vitée dans la mesurs du possible.

Des substituts halogenas (fluorés type HFE, HF A) peuvent &tre proposes en association aves un co-solvant.

Procedés de substitution

Fontaines de biodégradation des graisses (moyen biologiquea)

Un « bio fluide » contenant des tensio-actifs et des agents biclodiques non dassés parmi les agents pathogénes
peut &tre dilise en fontaine, @ moins de 40 °C, avec remplacement régulier des filtres biologiques., Cette
technique est a priviégier pour des opérations de dégraissage manuel.

Des regies d'hygiene corporelie permeltent de prevenir les nsques dingesbion.

Utilisation du COs supercritique (moyan physique)

Pour le nettoyage, le CO; est comprimé a plus de 73 bars et chauffé a plus de 31 “C. |l est ensuite détendu a
I'etat gazeux et recyclé.

Ce procédé convient pour l2s lubrifiants pétroliers dans le secteur de la connectique et de la micromécanique,
mais il est colteux.

Souces/bblio @ INRES, ED 064, Macfinas 4 degraisser, 2006 ; Dossler de |8 CRAM Pays de la Lore, Degralssage dos medaus, 2002 (warw.cram-plin)

Ficha établie par un groupe d’ingéniemmrs-consails, contrileurs de seqiritd et consaillers madicaux de CRAM. Flla est appelda 4 &re modifide
en fonction de I'évolubion das connaissances toxicologiques et des technigues whilisées. En cas de détection d’autres apants cancérogémeas
dans cette activitd, veuillez cantactar : sita. webd@inrs. fr ou voim interl ocuteur 4 1a CRAM.

Apir sur le risque cancéropgéne professionnel » Fiche disponible sur le site : www.inrs. fr
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